
REGULAMIN NABORU UCZESTNIKÓW 

do Programu 
„Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji 
Pozarządkowych – edycja 2026 

 
 

§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady naboru, kwalifikacji oraz uczestnictwa w Programie 

„Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządkowych – edycja 2026, 
zwanym dalej „Programem”. 

2. Program jest finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego przyznanych 
Stowarzyszeniu „Do Celu” w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej. 

3. Realizatorem Programu jest: Stowarzyszenie Pomocy Niepełnosprawnym Do Celu 
im. Św. Brata Alberta z siedzibą w Radomiu ul .Lipska 2 

4. Udział w Programie jest nieodpłatny dla uczestników. 

 
 

§ 2. Cel Programu 
1. Celem Programu jest: 

o odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób z niepełnosprawnościami 
poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach przez zapewnienie 
czasowego zastępstwa 

o  okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, 
gdy opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich 
obowiązków 

o ułatwienie rodzinom lub opiekunom podejmowania innych zadań niezbędnych 
dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego 

o podwyższenie komfortu życia osoby z niepełnosprawnością oraz samego 
członka rodziny lub opiekuna osoby z niepelnosprawnością 

2. Program realizowany jest poprzez świadczenie usług opieki wytchnieniowej 
w  formie dziennej i całodobowej. 

 
 



§ 3. Adresaci Programu 
1. Uczestnikami Programu mogą być osoby: 

o członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad 
dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia 
posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności 

o  członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad 
osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności 

o członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad 
osobami niepełnosprawnymi orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem 
o  znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy 
z  dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  

 
 

§ 4. Zakres wsparcia 
1. Usługi opieki wytchnieniowej mogą obejmować w szczególności: 

o pomoc w czynnościach samoobsługowych, 
o pomoc w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania, 
o wsparcie w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się 

z  otoczeniem, 
2. Zakres i liczba godzin wsparcia ustalana jest z uwzględnieniem limitów 

określonych w Programie. 

 
 

§ 5. Zasady naboru 
1. Nabór do Programu prowadzony jest w terminie: 

od 01.02.2026r. do 07.02. 2026 r.    Zgłoszenia przyjmowane są: 

o w formie papierowej, 
o i/lub elektronicznej ,  

w siedzibie Realizatora lub na  email: stowarzyszenie@doelu.radom.pl 

 



2. Złożenie kompletu dokumentów nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do 
Programu. 

3. Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 

 
 

§ 6. Wymagane dokumenty 
1. Karta zgłoszenia do Programu Oopieka Wytchnieniowa dla Organizacji 

Pozarządowych- edycja 2026. 
2. Kopia aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności. 
3. Klauzula informacyjna RODO. 
4. Oświadczenia wymagane przez Realizatora i Program. 
5. Inne dokumenty, jeżeli są wymagane zgodnie z wytycznymi edycji 2026. 

 
 

§ 7. Procedura kwalifikacji 
1. Kwalifikacji uczestników dokonuje Realizator na podstawie: 

o spełnienia kryteriów formalnych, 
o oceny indywidualnych potrzeb wsparcia. 

2. W pierwszej kolejności Realizator uwzględnia potrzeby: 
o członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą 

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka 
wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, 
szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie 
oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje; 

o  nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają 
ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na 
konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

3. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczającej dostępne środki, tworzona jest lista 
rezerwowa. 

4. W przypadku zwiększenia limitu osób korzystających ze wsparcia, Realizator w 
pierwszej kolejności przyznaje usługi opieki wytchnieniowej osobom wpisanym na 
liście rezerwowej. Pozycja na liście rezerwowej nie ma wpływu na przyznanie usług 
asystencji.  

5. Realizator  Programu poinformuje , w formie pisemnej uczestnika Programu 
o  przyznaniu usług opieki wytchnieniowej oraz o przyznanym wymiarze godzin 
i  formie usług w danym roku kalendarzowym, a także o prawach i obowiązkach 
wynikających , z przyznanych usług Opieki Wytchnieniowej albo o wpisaniu go na 



listę rezerwową albo o odmowie przyznania usług opieki wytchnieniowej wraz 
z  uzasadnieniem. 

6. Decyzja Realizatora jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 
 

§ 8. Prawa i obowiązki uczestnika 
1. Uczestnik ma prawo do: 

o nieodpłatnego korzystania z usług opieki wytchnieniowej, 
o możliwości samodzielnego wyboru osoby, która będzie świadczyć usługi 

opieki wytchnieniowej,  
o miejsca realizacji usług opieki wytchnieniowej, z zastrzeżeniem, że realizator 

Programu wyrazi uprzednią pisemną zgodę na świadczenie usług opieki 
wytchnieniowej w tym miejscu, a wskazane miejsce spełnia kryteria dostępności, 
o których mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności 
osobom ze szczególnymi potrzebami; 

o poszanowania godności i prywatności, 
o zgłaszania uwag dotyczących realizacji usług. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do: 
o współpracy z osobą realizującą usługi opieki wytchnieniowej 
o informowania o zmianach mających wpływ na udział w Programie, 
o przestrzegania zasad współżycia społecznego. 

 
 

§ 9. Postanowienia końcowe 
1. Regulamin obowiązuje od dnia jego ogłoszenia. 
2. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie 

w  przypadku zmiany wytycznych Programu. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

wytyczne Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – 
edycja 2026. 

 
 


